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WSTEP

Czesc,
ciesze sie, ze jestes.

To, ze pobratas ten PDF, oznacza jedno: jeste$ gotowa zaczgc.

Mam dla Ciebie dobrg wiadomos¢. Najlepszy moment, zeby
zacza(, to teraz. | nie potrzebujesz kursu za 2 000 zt, zeby zrobic
pierwszy krok.

Potrzebujesz 5 minut i jednego kroku. Tego, ktéry pokaze
Ci ten PDF.

1. Al dziata. Naprawde, dla Ciebie.

2. Wiekszos¢ osob, ktére méwig, ze , Al jest do niczego”, nie wie
jednej rzeczy: Al trzeba ustawic i nauczy¢ — sama z siebie nie
wie, czego potrzebujesz.

Tego nauczysz sie w moim ebooku.

Co dostaniesz w tym PDF:

V' Jeden konkretny krok do zrobienia dzisiaj
v Doktadny prompt do skopiowania

v Co zrobig, jesli cos nie zadziata

v Co dalej, gdy juz zaczniesz

| Ogarnij szybciej z Al - @ogarnijszybciejzai



https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

KROK PIERWSZY (90 SEKUND)

ChatGPT

tu bedzie historia Twoich rozmdw

Co dzisiaj chodzi Ci po gtowie?

tu wpisz pytanie

Otwdrz ChatGPT
WejdzZ na strone:

chatgpt.com - kliknij link

Mozesz wejs¢ bez zaktadania konta — ale polecam Ci
zatozenie. Zajmie 60 sekund, a dzieki temu ChatGPT
zapamieta Wasze rozmowy i bedzie Cie lepiej rozumiec z

czasem.

Co zobaczysz na ekranie:

«» Duze biate pole na srodku — to miejsce, gdzie wpisujesz
pytanie.

o Strzatka w gore lub mikrofon — wysytasz lub dyktujesz

wiadomosc¢ .

.+ Pasek z lewej (ha komputerze) — tu zobaczysz historie

rozmow.
To wszystko. Nie ma ukrytych funkciji, ktérych musisz sie

nauczyc.

Ogarnij szybciej z Al - @ogarnijszybciejzai


https://chatgpt.com/?utm_source=google&utm_medium=paid_search&utm_campaign=GOOG_C_SEM_GBR_Core_CHT_BAU_ACQ_PER_MIX_ALL_EMEA_PL_PL_021325&c_id=22229316855&c_agid=176486813738&c_crid=783801073179&c_kwid=kwd-1927051708782&c_ims=&c_pms=9192251&c_nw=g&c_dvc=c&gad_source=1&gad_campaignid=22229316855&gbraid=0AAAAA-I0E5eXuxo3f9OLPQOkkTBLwHywa&gclid=EAIaIQobChMIlrr-qJSVlAMVS2eRBR0TTg7nEAAYASAAEgJH6vD_BwE
https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

KROK DRUGI
(3 minuty)

Wklej ten prompt

Skopiuj ponizszy tekst w catosci i wklej do pola na ChatGPT.

Jeste§ moim osobistym asystentem. Pomdz mi
zaoszczedzic czas.

Mam takg sytuacje: [tu opisz w 2-3 zdaniach, co Cie dzis
frustruje
w pracy lub w domul]

Twoje zadanie:

1. Zaproponuj mi 3 wersje rozwigzania.

2. Kazdg w innym tonie — od najtagodniejszej do
najmocniejszej.

3. Wyjasnij krotko, kiedy uzy¢ ktére;j.

Pisz po polsku, prosto, bez zbednych ozdobnikow.
Przyktad, co mozesz wpisa¢ w nawias: ,Musze napisa¢ maila z

odmowg zaproszenia na spotkanie i nie wiem, jak to ujg¢,
zeby nie urazi¢ szefa."
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https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

KROK TRZECI
(90 sekund)

Przeczytaj odpowiedz — i zareaguj

| tu zaczyna sie najwazniejsza rzecz, ktérej nie nauczy Cie zaden
tutorial na YouTube:

ChatGPT to rozmowa, a nie wyszukiwarka.

Nie musisz przyja¢ pierwszej odpowiedzi. Mozesz mu
powiedziec:

,Druga wersja jest lepsza, ale zrob jg krotszg o potowe.” ,,Daj mi
to samo, ale w mailu, nie na komunikatorze.” ,Brzmi za sztywno.
Napisz tak, jakbym pisata do kolezanki z pracy.” ,Dodaj jedno
zdanie na koncu, ktore zostawia furtke do rozmowy.”

To jest caly sekret dobrego korzystania z Al:
nie boj sie poprawiac, doprecyzowywac, prosi¢ o inng wersije.

ChatGPT sie nie zmeczy. Nie obrazi sie. Nie pomysli, ze
.,marudzisz”.

Ogarnij szybciej z Al - @ogarnijszybciejzai


https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

JESLI COS NIE DZIALA

Zdarza sie. Ponizej trzy najczestsze problemy i co z nimi zrobic:

Problem 1: Odpowiedz jest ogélna i bezuzyteczna.

Co zrobic:

Datas za mato kontekstu. Wroc€ i dopisz: kim jestes (pozycja
w pracy), kto jest odbiorcg, jaka relacja Cie z nim tgczy, co
doktadnie chcesz osiggnac. Im konkretniej, tym lepie,;.

Problem 2: Tekst brzmi sztucznie, ,,jak z robota”.

Co zrobic:

Napisz mu: ,Przepisz to bardziej naturalnie. Tak, jakby
pisata to dorosta, konkretna osoba — ciepta, ale

bez owijania w bawetne. Bez cudzystowdw, bez zwrotow
typu zmiana paradygmatu czy synergiczne podejscie.”

Problem 3: ChatGPT pisze cos, co nie ma sensu/nie
jest prawda.

Co zrobic:

To sie zdarza i nazywa sie ,halucynacjg”. Al nie jest
wyrocznig — szczegolnie przy faktach, datach, liczbach,
cytatach. Zawsze sprawdzaj kluczowe informacje.
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https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

CO DALEJ

Jesli zrobitas te 5 minut — gratuluje.
Jeste$ dalej niz 80% osob, ktére mowig ,musze sie kiedys
nauczyc tego Al".

Ale 5 minut to dopiero start. Prawdziwa zmiana zaczyna sie
wtedy, gdy Al wchodzi Ci w nawyk — gdy odruchowo otwierasz
ChatGPT zamiast 30 minut walczy¢ z mailem albo z listg
zakupoéw.

Ale jest jedna rzecz, ktorej nie da sie zrobi¢ w 5 minut:

Nauczy¢ Al pracowac dla CIEBIE.

Wiekszos¢ osbb, ktére mowig ,,Al mi nie wyszto”, utkneta w tym
samym miejscu: nie wiedzg, ze trzeba ChatGPT wprowadzi¢ —
powiedzie¢ mu, kim jesteS, jak piszesz, czego unikasz, jakim

jezykiem sie postugujesz w pracy.

Bez tego Al generuje Srednie odpowiedzi dla Sredniego
uzytkownika — i stgd rozczarowanie.
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https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

Petna Sciezka od zera do
swobody — w 15 minut -
Mmoj ebook

W 15 minut przeprowadze Cie przez wszystko, czego
potrzebujesz, zeby uzywa¢ Al w pracy i w domu — bez
technicznego betkotu, bez 50 narzedzi do nauki, bez wracania
do ,musze kiedys tego sie nauczyc”.

W Srodku znajdziesz miedzy innymi:

Jak wytrenowac¢ ChatGPT pod siebie (zeby pisat jak Ty, nie jak
kazdy)

*10 scenariuszy ratunkowych — trudny mail, raport, plan
tygodnia, trudna rozmowa

*Kontrole nad pamiecig ChatGPT (co zapamieta, czego nie)

Co robi¢, kiedy odpowiedz nie jest tym, czego chciatas
‘Bezpieczenstwo — co mozesz wklejac, czego nie

-
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https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/

Jeszcze jedno.

Jesli te 5 minut Ci pomogto — opowiedz o tym kolezance.

Kazda z nas zna kogos, kto ma doktadnie ten sam mur w gtowie,
ktory Ty wiasnie przebitas. Wyslij jej tego PDF.

Mozesz tez oznaczy¢ mnie na stories — wysle Ci wtedy
bonusowy prompt, ktérego nie ma w ebooku.

Znajdziesz mnie tutaj:
Facebook: Ogarnij szybciej z Al
Instagram: @ogarnijszybciejzai

Codziennie pokazuje konkretne sposoby, jak uzy¢ Al w pracy i w
domu.
Bez betkotu. Bez ekranowych geekdéw. Po ludzku.

Trzymam za Ciebie kciuki. Do zobaczenia.


https://www.facebook.com/ogarnijszybciejzai/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/ogarnijszybciejzai/
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